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Voorwoord 
 

 
De Examen Regeling Externen (de ER Externen) van de Koninklijke Nederlandse Bond tot het 
Redden van Drenkelingen verder aan te halen als "Reddingsbrigade Nederland", geldt voor alle 
kandidaten die certificaten behalen door het deelnemen aan externe examens vanaf september 2013 
uitsluitend voor het certificaat Zwemmend Redden voor Zwembaden.. 

 
Mochten er onduidelijkheden in het ER Externen ZRZ zitten of mocht u anderszins op de inhoud 
willen reageren dan kunt u uw opmerkingen mailen naar  opleidingen@reddingsbrigade.nl. Voor 
vragen naar aanleiding van dit ER Externen ZRZ kunt u bij het Landelijk Bureau van 
Reddingsbrigade Nederland terecht. 

 
Deze regeling is vastgesteld door het bestuur van Reddingsbrigade Nederland (RN). 

 
Ik dank iedereen die zeer veel tijd en werk gestoken heeft in het tot stand komen van de 
nieuwe opleidingen voor externen en de daarbij horende reglementen, protocollen etc. 

Ik wens alle kandidaten een goed en geslaagd examen toe.   

 

 

Hans van Scheijen 
Bestuursportefeuillehouder opleidingen 
juli 2013  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:opleidingen@reddingsbrigade.nl
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Inleiding 

 
In het ER Externen ZRZ wordt de examinering toegelicht. Dit is de manier waarop de examinering 

plaatsvindt samen met de rol van de betrokken (examen) functionarissen van Reddingsbrigade 
Nederland. 

 
Daarnaast kent dit ER Externen als bijlage een begrippenlijst met een omschrijving van de moeilijke 
begrippen die worden gebruikt.  

 

Examenregeling externen examens 

 
In dit deel tref je de procedures aan voor het aanvragen, afnemen en afleggen van het examen en 
de certificering bij het behalen van een examen. 

 

 

1. Algemeen 

 

Artikel 1.1 Bijlagen 

1.   De volgende drie bijlagen zijn een onderdeel van de Examenregeling externen examens: 
1.  Begrippenlijst 
2.  Certificaten die vallen onder deze regeling 
3.  Examen aanvraagprocedure. 
4.  Samenwerkingsverbanden 

 

Artikel 1.2 Vorige regeling(en) vervallen 

1.   Doordat deze regeling in werking treedt, komen alle voorgaande regeling(en) die 
betrekking hebben op externen examens te vervallen.  

Artikel 1.3 Examenregeling RN 

1.   Deze Examenregeling RN is van toepassing op alle certificaten die zijn aangemerkt voor 
externen. 

In bijlage 2 is een overzicht van deze certificaten opgenomen. 
 

Artikel 1.4 Examencommissie 

1.   Reddingsbrigade Nederland kent een Centrale Examen Commissie 
2.   De Centrale Examen Commissie (CECO) van Reddingsbrigade Nederland houdt toezicht 

op de examenkwaliteit en het examenniveau. In het Huishoudelijk Reglement van 
Reddingsbrigade Nederland is de taakomschrijving van de CECO opgenomen 

3.   Het Examensecretariaat van Reddingsbrigade Nederland, voert namens de CECO taken 
uit en is daarmee onderdeel van de examencommissie 

4.   Examinatoren voeren hun beoordelingen uit namens de CECO 
5.   Waarnemers houden namens de CECO toezicht op examenkwaliteit en -niveau.. 
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Artikel 1.5 Fraudebepalingen 

1.   De examinator kan (in overleg met de aanwezige waarnemer) maatregelen treffen tegen 
kandidaten die voorafgaand of tijdens het examen onregelmatigheden begaan. Voordat de 
maatregel wordt opgelegd, wordt de kandidaat gehoord. Als onregelmatigheid wordt in 
ieder geval aangemerkt: 
a.   het niet opvolgen van instructies van de examinator(en) 
b.   het gebruik van niet-toegestane hulpmiddelen 

2.   Verder staat het ter beoordeling van de examinator(en) (in overleg met de aanwezige 
waarnemer) om gedragingen, handelingen en dergelijke aan te merken als 
onregelmatigheid in de zin van dit artikel. De maatregelen bedoeld in dit artikel kunnen 
zijn:  

  a.   nietigverklaring van de uitslag van het examen 
b.   uitsluiting van (verdere) deelname aan het examen 

3.   In beide gevallen moet een nieuw examen worden aangevraagd en zijn de kosten 
daarvan voor rekening van de kandidaat 

4.   De examinator meldt op het examenprotocol eventuele onregelmatigheden (in termen 
van hoor en wederhoor) die vallen binnen dit artikel en meldt tevens de genomen 
maatregel. 

Artikel 1.6 Exameneisen 

1.   De meest actuele exameneisen zijn op de website van Reddingsbrigade Nederland 
gepubliceerd (http://bondsinfo.reddingsbrigade.nl). Opleidingsinstituut, docent en 
examenkandidaat worden geacht hiervan kennis te nemen, voordat de 
examenaanvraag wordt ingediend. 

Artikel 1.7 Examenstof 

1.   De examenstof is ontleend aan: 
  a.  De laatste versie van de van toepassing zijnde reader, uitgebracht en  

     ontwikkeld door Reddingsbrigade Nederland. 
     b.  De technische bladen van Reddingsbrigade Nederland, deze zijn op de website van 

     Reddingsbrigade Nederland http://bondsinfo.reddingsbrigade.nl op te halen. 

Artikel 1.8 Eisen aan materialen  

1. Bij het examen wordt gebruik gemaakt van reddingsmiddelen en hulpmiddelen 
2. Het opleidingsinstituut zorgt tijdens het examen voor de aanwezigheid van 

voldoende reddingsmiddelen en hulpmiddelen 
3. De materialen en technische eisen hieraan worden beschreven in technische bladen of in 

de reader. De technische bladen zijn, voor zover reeds beschikbaar, te vinden op de 
website van Reddingsbrigade Nederland (http://bondsinfo.reddingsbrigade.nl). 

 

http://bondsinfo.reddingsbrigade.nl/
http://bondsinfo.reddingsbrigade.nl/
http://bondsinfo.reddingsbrigade.nl/
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2. Examenaanvraag 

 

Artikel 2.1 Examenaanvraag 

1. Een kandidaat overlegt met zijn/haar docent en/of opleidingsinstituut over het afleggen 
van een examen. Als de docent en het opleidingsinstituut van mening zijn dat de 
kandidaat toe is aan het afleggen van een examen, dan wordt door het 
opleidingsinstituut het examen aangevraagd 

2. Voor de examenaanvraag dient het examenaanvraagformulier externen (EAd-
formulier, te vinden op http://bondsinfo.reddingsbrigade.nl volledig te worden ingevuld 
en door het opleidingsinstituut te worden ondertekend: 

 a.  Een examen wordt afgenomen door examinatoren die door RN zijn gecertificeerd. 
 De namen en licentienummers van de examinatoren dienen op het 
 examenaanvraagformulier externen (EAd-formulier) te worden ingevuld. 

 b.  Indien een opleidingsinstituut geen of niet voldoende examinatoren heeft, kan 
 deze examinatoren met licentie voor het af te zwemmen certificaat bij een aantal 
 reddingsbrigades inhuren. 

 c. In de examenaanvraag zijn de datum, tijd en locatie van het examen en de naam, 
 mobiele (evt. vaste) telefoonnummer en het e-mail adres van de docent en 
examinator  opgenomen. 

 d.  Een examen zal bij deelname van maximaal10 kandidaten per examinator minimaal  
 60 minuten duren, uitgaande van een goede conditie van de kandidaten. Van 

opleidingsinstituten wordt verwacht dat ze in hun aanvraag met dit uitgangspunt 
rekening houden. 

3. Het EAd-formulier wordt volledig ingevuld en door het opleidingsinstituut ondertekend  
opgestuurd naar het examensecretariaat van Reddingsbrigade Nederland 

4. Alle kandidaten welke examen doen dienen op het EAd-formulier genoteerd te staan. Indien 
er kandidaten worden gewisseld mag dit niet het aantal overschrijden van 10 kandidaten per 
examinator. 

5. De examendag kan, met uitzondering van zondag, vrijelijk worden gekozen; 
6. Examen aanvragen aanvangen voor 08:00 uur en na 21:00 uur en op zondagen kunnen 

alleen in overleg met het examensecretariaat RN plaatsvinden.  
7. Een examen mag geen deel uitmaken van andere examens van RN. Het is altijd een 

apart georganiseerd examen 
8. Een volledig ingevulde examenaanvraag dient minimaal 28 dagen voor de 

examendatum binnen te zijn bij het examensecretariaat van Reddingsbrigade 
Nederland 

9.  De examenaanvraagprocedure wordt toegelicht in bijlage 3. 
 

Artikel 2.2 Examinatoren 

1. Onder een examinator wordt verstaan: 
 a. Een externe examinator, van buiten Reddingsbrigade Nederland, welke competent is 

bevonden als Examinator van het desbetreffende certificaat 
 b. Een Instructeur niveau 3, aangesloten bij een Reddingsbrigade, welke competent is 

bevonden als Examinator en in het bezit van de volgende geldige licentie:  
i. Voor het certificaat Zwemmend Redden voor Zwembaden:  

Lifeguard Pool 
      
     Voor alles diploma’s / licenties geldt dat de licentie niet mag zijn verlopen. 

http://bondsinfo.reddingsbrigade.nl/
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Artikel 2.3 Deelnemers 

1.   De aanvragende organisatie is geheel verantwoordelijk voor een goede gezondheid van 
de kandidaten tijdens het examen 

2.   Uitsluitend kandidaten met een goede conditie en die voldoen aan de vastgestelde 
eisen mogen worden aangemeld en deelnemen aan het examen 

3.   Indien het aantal examenkandidaten minder dan 8 bedraagt, dan is de organisatie 
verplicht om een aantal andere zwemmers beschikbaar te hebben die tijdens de 
reddingsopdracht als pseudo-drenkeling kunnen dienen. 

Artikel 2.4 Dispensaties 

1.   Dispensatieverzoeken worden minimaal gelijktijdig met de aanvraag van de examens 
(insturen EAd-formulier) ingediend bij het examensecretariaat ter attentie van de 
ambtelijk secretaris Opleidingen (O) Reddingsbrigade Nederland; 

2.   Dispensaties worden alleen om gezondheidsreden verleend, gebaseerd op de 
volgende uitgangspunten: 
a.   De kandidaat kan met de dispensatie het gehele examenprogramma afleggen ( 

inclusief het opduiken van een pop op de minimaal gestelde diepte) 
b.   Het afleggen van het examen kan redelijkerwijs binnen de standaard examentijd + 

10 minuten worden uitgevoerd, mits onderdelen met een tijdslimiet (conditie) ook 
binnen die limiet vermeld op het examenprotocol worden afgerond 

c. De theoretische kennis behorend bij de opleiding kan mondeling, dan wel 
schriftelijk worden afgenomen 

d.   De kandidaat veroorzaakt naar verwachting geen noemenswaardige problemen 
voor andere kandidaten bij het examen 

e.   Het examen kan voor alle betrokkenen (kandidaat, medekandidaten, 
examinatoren, waarnemer) veilig worden uitgevoerd 

3.   Een dispensatieverzoek dient in ieder geval: 
a.   28 dagen voor de examendatum bij de ambtelijk secretaris O Reddingsbrigade     
       Nederland binnen te zijn 
b.   Zo precies mogelijk te omschrijven waarvoor de dispensatie wordt 
 aangevraagd  
c. Onderbouwd te worden / vergezeld te gaan van een (sport)medische 
 verklaring 
d.   welk examen de kandidaat zal afleggen te vermelden 

4.   De aanvrager voegt het dispensatieverzoek (bij eerdere aanvraag een kopie) toe bij 
de examenaanvraag 

5.   De ambtelijk secretaris Reddingsbrigade Nederland toetst het verzoek aan de  
       geformuleerde uitgangspunten 
6.   De ambtelijk secretaris Reddingsbrigade Nederland stemt de 

dispensatieverlening / afwijzing af met de portefeuillehouder opleidingen 
van Reddingsbrigade Nederland 

7.   De ambtelijk secretaris Reddingsbrigade Nederland informeert vervolgens schriftelijk 
binnen 7 werkdagen na ontvangst van het verzoek de aanvrager en stuurt een kopie 
naar de organisatie die namens Reddingsbrigade Nederland de examenaanvraag 
behandelt en de waarnemer die bij het examen wordt ingeschakeld. Maandelijks worden 
de uitslagen verzameld door het examensecretariaat van RN en doorgegeven aan de 
coördinator ZRZ.  

8.   De toe-/afwijzing wordt samen met het examenprotocol aan de examinator verstrekt 
9.   Een dispensatieverzoek wordt altijd uitgegeven voor één examen en is niet 

overdraagbaar naar andere examens die de kandidaat aflegt 
10. De portefeuillehouder opleidingen beslist bij ingewikkelde verzoeken eventueel na 

consultatie van een medisch deskundige over een dispensatie en kan met redenen 
omkleed afwijken van de uitgangspunten 

11. Verleende dispensaties worden altijd op de achterzijde van het diploma / certificaat 
vermeld, maar de voorkant wordt met ‘disp. z.o.z’ gemerkt. 
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Artikel 2.5 Examenbescheiden 

1.  Het examensecretariaat van Reddingsbrigade Nederland draagt zorg voor 
de administratieve afhandeling van de inschrijving 

2.  Bij een onvolledige opgave wordt de inschrijving niet in behandeling genomen. Het 
opleidingsinstituut ontvangt hiervan binnen 5 werkdagen, na ontvangst, schriftelijk 
bericht met het verzoek de inschrijving aan te vullen en opnieuw in te dienen 

3.  Een bevestiging van het examen wordt door het examensecretariaat van 
Reddingsbrigade Nederland, met inachtneming van lid 2 van dit artikel en lid 3 van artikel 
2.1, binnen 5 werkdagen verstrekt 

4.  De examenbescheiden worden uiterlijk 5 werkdagen voor het examen door het 
examensecretariaat van Reddingsbrigade Nederland verzonden aan de 
examinator(en) 

5.  De examenbescheiden bestaan uit: 
a.   Een op naam gesteld examenprotocol (per 10 kandidaten) 
b.   Scenario’s voor de competentiegerichte onderdelen 

6.  De examenbescheiden, zoals bedoeld in vorig lid, worden aan de waarnemer 
 bekend gemaakt. 

Artikel 2.6 Kosten 

1.   Voor de examenaanvraag wordt een jaarlijks door Reddingsbrigade Nederland vast 
te stellen bedrag in rekening gebracht 

2.   Per examenkandidaat wordt een jaarlijks door Reddingsbrigade Nederland vast te 
stellen bedrag in rekening gebracht. Dit bedrag kan afhankelijk van de opleiding waarin 
het certificaat is opgenomen verschillen 

3.   Bij ontvangst van de examenaanvraag wordt door de financiële administratie van 
Reddingsbrigade Nederland een factuur voor het opleidingsinstituut aangemaakt 
en verzonden 

4.   Certificaten voor de geslaagde kandidaten worden niet eerder dan dat de factuur geheel is 
voldaan door het examensecretariaat aangemaakt 

5.   Indien een opleidingsinstituut een nieuw examen aanvraagt terwijl een voorgaande 
factuur niet betaald is, wordt het examen niet toegewezen 

6.   Voor de licentieverlenging voor examinatoren volgens artikel 2.2 lid 1 (eens per twee 
jaar) wordt, naast scholingskosten, een door Reddingsbrigade Nederland vast te stellen 
bedrag in rekening gebracht. Dit bedrag dient geheel te zijn voldaan voordat een 
verlenging wordt afgegeven. 

Artikel 2.7 Verzetten examendatum/ examentijd 

1.   Indien een examen onverwacht niet door kan gaan op de geplande datum en tijd, dan 
moet dit minimaal 24 uur van te voren worden gemeld bij het examensecretariaat. 
Daarna dient een nieuwe aanvraag ingediend te worden. De kosten voor de 
examenaanvraag worden dan opnieuw in rekening gebracht 

2.   Indien een examen niet kan doorgaan, dan wordt het examen minimaal 14 dagen 
naar achteren geschoven 

3.   Indien een examen wegens weersomstandigheden (onweer / hevige regenbui) niet 
kan doorgaan, dan kan het examen in overleg binnen 14 dagen worden afgenomen. 

Artikel 2.8 Examenplaats praktijkexamen 

1 .  Het examen voor het certificaat ZRZ dient te worden afgenomen in een zwembad, 
waarvan de beschikbare wateroppervlakte tenminste 125 m2 bedraagt en dat over 
een wateroppervlakte van tenminste 40 m2 een waterdiepte heeft van tenminste 
zoals vermeld op het certificaat. Er dient een minimale breedte van 5 meter 
beschikbaar te zijn.  

2 .  Indien het examen in een buitenomgeving verzorgd wordt, dient er altijd een 
overdekte ruimte aanwezig te zijn waar de kandidaten zich kunnen omkleden, 
douchen en terugtrekken bij kou, slecht weer e.d. 
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Artikel 2.9  Examen in buitenaccommodaties 

1.   De buitenaccommodaties dienen te voldoen aan de eisen die op basis van 
de exameneisen voor het betreffende examen gesteld worden 

2.   Examens in buitenaccommodaties dienen volledig, veilig en binnen de normaal gestelde 
tijd te kunnen worden afgerond 

3.   De temperaturen dienen tijdens een examen van dien aard te zijn dat het geen 
nadelige gevolgen heeft voor de examenkandidaten en het examen 

4.   Het examen in buitenaccommodaties dient verzet te worden indien: 
a. De weersomstandigheden zodanig zijn dat de veiligheid in gevaar komt 
    (bv. onweersdreiging) of 
b. maximaal windkracht 6 Bft. 
c. minimale luchttemperatuur van 10°C 
d.  Het moet een verwarmd zwembad zijn, waarbij de minimale watertemperatuur 17°C 
e.  tijdens het praktijkgedeelte mogen de figuranten en redders geen 
      risico lopen op onderkoeling 

5.  De extra te maken kosten als gevolg van het verzetten van het examen zijn voor 
 rekening van de aanvrager 

 
 

3. Examenvoorbereiding 

 

Artikel 3.1 Toewijzen waarnemer 

1. Het examensecretariaat zorgt dat bij minimaal 25% van de afgenomen examens een 
waarnemer aanwezig is en dat de waarnemer alle noodzakelijke papieren ontvangt 

2. Het examensecretariaat zorgt voor een waarnemer en streeft er naar om uiterlijk 14 
dagen voor de examendatum een waarnemer aan te wijzen. 

Artikel 3.2 Reiskosten 

1.   Alleen de reiskosten van een waarnemer komen voor rekening van Reddingsbrigade 
Nederland. 

 

Artikel 3.3 Examenruimte 

1.   Voor alle examenonderdelen moet de organiserende instantie zorg dragen voor een 
goede ruimte waar het examen veilig, ongestoord en overzichtelijk afgenomen kan 
worden 

2.   De waarnemer van Reddingsbrigade Nederland dient alles goed te kunnen volgen 
3.   Toegang tot de examenruimte hebben uitsluitend die personen die een functie 

hebben binnen het examen. 

Artikel 3.4 Pseudo-drenkeling 

1.   Daar waar gesproken wordt over pseudo-drenkelingen dienen deze - ter beoordeling van 
de examinator - van ongeveer gelijk gewicht en postuur te zijn als de kandidaat 



Examen Reglement Externen ZRZ      

11 

 

Artikel 3.5 Theorie opdracht 

1. Reddingsbrigade Nederland biedt een standaard theorie opdracht aan, indien de examinator 
een eigen opdracht wil samenstellen dient te voldoen aan de volgende eisen: 
a. De theorie opdracht heeft een summatieve functie; 
b. de inhoudsvaliditeit en begripsvaliditeit zijn geborgd; 
c. er is een specificatietabel opgemaakt; 
d. er zijn cognitieve en affectieve doelstellingen opgenomen; 
e. de opdracht dient opgebouwd te worden aan de hand van minimaal twee realistische 

casussen 
2.  Elke kandidaat dient zelfstandig de theorieopdrachten te maken; 
3.  De theorie opdracht dient ruim voor het examen te worden ingeleverd; 
4.  De theorie opdracht wordt voor het examen per kandidaat door de examinator beoordeeld; 
5.  Voor het theorie onderdeel dient minimaal een voldoende te worden behaald. Bij een 

             beoordeling “onvoldoende” kan een kandidaat niet deelnemen aan het praktijkexamen; 
6. Op het examenprotocol wordt de beoordeling voor de theorie per kandidaat ingevuld; 
7. De theorieopdracht dient van elk kandidaat op het examen aanwezig te zijn en kan door de 

           waarnemer worden ingezien; 
8. De waarnemer kan op het examen controleren of: 

a. de theorieopdracht aanwezig en beoordeeld is; 
b. de gegeven beoordeling verifiëren. 
c. Indien geconstateerd wordt dat de theorieopdracht niet uniek is, wordt dit aangemerkt als 

     een onregelmatigheid in het kader van Artikel 1.5. 
d. controleren of de theorieopdracht voldoet aan de eisen zoals benoemd in lid 1 

Artikel 3.6 Herkansingen 

1.   Een opleidingsinstituut kan op ieder gewenst moment een examenaanvraag 
opnieuw indienen. Hierbij dient wel de aanvraagperiode in acht te worden 
genomen. 

 

4. Examen afname 

Artikel 4.1 Het examen 

1.   Het examen vindt plaats op de op de aanvraag vermelde plaats, datum en tijdstip 
2.   Tijdens het examen zijn minimaal aanwezig: 

a.   De examinator/ examinatoren 
b.   De examenkandidaten en 
c. Eventueel een aantal zwemmers/ pseudo-drenkelingen ter aanvulling op het 

aantal kandidaten en 
d.   Eventueel een door het examensecretariaat aangewezen waarnemer van 

Reddingsbrigade Nederland 
3. Kandidaten die tenminste 7 dagen voor de examendatum zijn afgemeld, kunnen 

kosteloos worden doorgeschoven naar een volgend examen, dat door hetzelfde 
opleidingsinstituut wordt georganiseerd. Het opleidingsinstituut is zelf verantwoordelijk 
voor het duidelijk vermelden van de desbetreffende kandidaten op een begeleidend 
schrijven bij het examenaanvraagformulier. 

Artikel 4.2 Aanwezigheid 

1.   De kandidaat kan alleen deel nemen aan het examen waarvoor deze is ingeschreven 
2.   Bij verzuim is de kandidaat afgewezen en heeft geen recht op restitutie van 

het examengeld 
3.   In alle gevallen van afwezigheid dient een nieuwe examenaanvraag te worden ingediend 
4.   De kandidaat dient uiterlijk 15 minuten voor aanvang van het examen in daartoe 

geschikte kleding aanwezig te zijn 
5.   De examinatoren en eventuele waarnemers dienen uiterlijk 15 minuten voor aanvang 

van het examen aanwezig te zijn. 



Examen Reglement Externen ZRZ      

12 

 

Artikel 4.3 Verloop examen afname 

1.   Het examen bestaat uit een theorieopdracht en een praktijk deel. Tijdens het praktijk deel 
dient de theorieopdracht aanwezig te zijn en met een voldoende te zijn beoordeeld door 
een examinator 

2.   Het praktijkexamen duurt minimaal 60 minuten, hierbij is gerekend dat er voldoende 
materialen aanwezig zijn en dat er 1 examinator beschikbaar is voor 10 
examenkandidaten 

3.   Bij onregelmatigheden wordt gehandeld volgens Artikel 1.5. 

Artikel 4.4 Beoordeling 

1.   Het examen wordt afgenomen aan de hand van het verstrekte examenprotocol en 
de daarbij verstrekte scenario’s 

2.   De examinator houdt de verrichtingen van de kandidaten per kandidaat bij op 
het examenprotocol 

3.   Indien enkele examenkandidaten in een groep (moeten) samenwerken, dan worden 
deze kandidaten als groep beoordeeld voor dat onderdeel 

4.   De examinatoren geven per item uit het protocol een korte toelichting die de 
beslissing competent of niet competent onderbouwt. 

Artikel 4.5 Uitvoering examenonderdelen 

1.   In dit artikel is aangegeven hoe de organisatie van een examenonderdeel tijdens een 
examen behoort te zijn: 
a.   Bij het uitvoeren van de bevrijdings- en vervoersgrepen kunnen de kandidaten 

beurtelings als redder en als pseudo-drenkeling optreden, tenzij anders is 
aangegeven 

b.   Het is niet toegestaan om tijdens het examen op enige wijze inhoudelijke 
of uitvoeringstechnische aanwijzingen te geven aan de kandidaten. 

c. De bij het onderwater zwemmen af te leggen afstand wordt in rechte lijn 
rechthoekig van de startplaats af gemeten; 

d.   Popduiken dient bij een waterdiepte van minimaal 2,00 meter te worden uitgevoerd; 
e.   De werkelijk behaalde diepte (minimaal 2,00 meter) wordt vermeld op het certificaat. 
f.    Alle onderdelen dienen gekleed te worden uitgevoerd. De kleding bestaat 

uit een lange broek en t-shirt. 

Artikel 4.6 Werken met reddings- of hulpmiddelen 

1.   Alle reddingsmiddelen, vermeld in de voor het certificaat van toepassing zijnde reader, 
mogen tijdens het examen worden gebruikt 

2.   Ook alle hulpmiddelen, die je kunt aantreffen in de normale werkomgeving van 
de kandidaat, mogen tijdens het examen worden gebruikt 

3.   De reddings- en hulpmiddelen die tijdens het examen binnen handbereik liggen 
mogen worden gebruikt 

4.   Reddings- en hulpmiddelen worden conform Artikel 1.8 lid 2 door het 
opleidingsinstituut klaargelegd. 

Artikel 4.7 Onderdelen opnieuw of herhaald uitvoeren 

1. Tijdens een technisch onderdeel, dat apart staat vermeld op het examenprotocol, mag 
het onderdeel ten hoogste éénmaal opnieuw worden uitgevoerd. Tijdens andere 
(samengestelde) onderdelen mag niets herhaald worden. 

Artikel 4.8 Veiligheid 
1 

1. De normaal geldende veiligheidsmaatregelen en -standaarden in de gegeven omgeving 
zijn van toepassing 

2. Het opleidingsinstituut is voor het nemen van de vereiste veiligheidsmaatregelen 
verantwoordelijk. 
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Artikel 4.9 Waarnemer 

1. Een waarnemer bezoekt, op verzoek van Reddingsbrigade Nederland, examens. 
2. Hij/zij heeft toegang tot alle plaatsen en momenten waarop examenactiviteiten zich  
 afspelen 
3. De waarnemer kan tijdens en na het examen adviseren over het verloop van het examen, 

de examenkwaliteit en het examenniveau maar kan de examenuitslag niet beïnvloeden 
4. Hij/zij zal tijdens en na afloop van een examen aan de examinator advies geven 

over een efficiënter examenverloop 
5. Na afloop van het examen geeft de waarnemer zijn inzicht over de kwaliteit en het niveau 

van de kandidaten in de vorm van een advies wat een volgende keer beter kan. Hij/zij 
geeft hierbij tips en trucs voor de opleider(s) en examinator(en) 

6. De waarnemer kan op het examen controleren of: 
a.   de theorieopdracht aanwezig en beoordeeld is 
b.   door middel van een steekproef de gegeven beoordeling verifiëren 

7. Indien geconstateerd wordt dat de theorieopdracht niet uniek is, wordt dit door de 
waarnemer gerapporteerd 

8. De waarnemer controleert of de juiste protocollen en scenario’s gebruikt 
worden en rapporteert hierover op zijn rapportageformulier 

9.   De bevindingen tijdens een examen worden op het rapportageformulier genoteerd 
10. Hij/zij maakt het verslag als voorgesteld in Bijlage 5, en schrijft alle besproken punten op 

het formulier. Hij/zij draagt er zorg voor dat zijn/haar bevindingen binnen 5 werkdagen bij 
de examinator, Coördinator ZRZ en het landelijk bureau ligt. 

 

Artikel 4.10 Vaststellen en bekend maken examen uitslag 

1 Binnen 30 minuten na afloop van het examen wordt de voorlopige uitslag door de 
examinator vastgesteld. Dit geldt zowel voor het theoretische als het praktische deel van 
het examen 

2 Direct na de vaststelling van de voorlopige uitslag wordt deze aan de kandidaat 
bekend gemaakt en eventueel doorgesproken met de aanwezige waarnemer. 
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5. Certificering 

 

Artikel 5.1 Examen uitslag 

1.   De examinator(en) zorgt / zorgen dat de voorlopige uitslag (volledige en originele 
beoordelingset) zo spoedig mogelijk doch uiterlijk binnen 5 werkdagen in het bezit is van 
het examensecretariaat van Reddingsbrigade Nederland 

2.   Zelf houdt hij/zij een kopie van de voorlopige uitslag achter en indien de 
examinator(en) handelen namens een landelijk opleidingsinstituut, wordt een kopie 
aan deze organisatie beschikbaar gesteld 

3.   Het examensecretariaat controleert de voorlopige uitslag op administratieve 
onjuistheden, toetst deze aan de uitslagregels zoals die op het protocol staan vermeld 
en stelt de uitslag vervolgens definitief vast 

4.   Administratieve onjuistheden worden door het examensecretariaat gemeld aan 
de examinator 

5.   In overleg met de voorzitter van de CECO kan bij administratieve onjuistheden de 
uitslag met redenen omkleed ongeldig verklaard worden en wordt, eventueel na 
overleg, een passend aanbod aan de kandidaten gedaan 

6.   Het examensecretariaat stuurt de definitieve uitslag (kopie van de volledige 
beoordelingsset) binnen 10 werkdagen door aan de landelijke organisatie. Zelf houdt zij 
het origineel van de uitslag voor eigen administratie 

7.   De kandidaat ontvangt binnen 21 dagen, met inachtneming van artikel 5.3 lid 4, na 
afname van het examen schriftelijk een formele bevestiging van de definitieve uitslag. 

Artikel 5.2 Uitreiking certificaat 

1.   Nadat het examensecretariaat het examenresultaat en rapportage definitief 
heeft vastgesteld, worden de certificaten op naam opgemaakt en gewaarmerkt 

2.   Certificaten worden wekelijks door het examensecretariaat afhankelijk van de opgave op het 
EAd-formulier opgestuurd naar: 
a.   het huisadres van de kandidaat, of  
b.   het opleidingsinstituut 

3.   Indien het certificaat naar het opleidingsinstituut wordt gestuurd, dan draagt 
het opleidingsinstituut zorg voor uitreiking dan wel toezending 

4.   De certificaten worden pas verstuurd, nadat de factuur voor de examenaanvraag 
en certificaten is betaald. 

Artikel 5.3 Certificaten en geldigheid 

1.   De certificaten worden afgegeven door en staan onder toezicht van Reddingsbrigade 
Nederland 

2.   Het certificaat geeft aan dat aan de eisen voor het betreffende certificaat is voldaan 
3.   De certificaten zijn, na de eerste examendatum, 24 maanden geldig, tenzij 

anders aangegeven 
4.  Certificaten kunnen geldig gehouden worden door het aantonen van minimaal 5 praktische 

herhalingsmomenten per twee jaar. Bovendien dient elke kandidaat eens per twee jaar 
een competentietest af te leggen 

5.   De herhalingsmomenten moeten op de achterzijde van het certificaat worden genoteerd 
en afgetekend. Op  http://bondsinfo.reddingsbrigade.nl is dit formulier te downloaden 

6.   Voor verlenging van het certificaat wordt een bedrag in rekening gebracht. 

http://bondsinfo.reddingsbrigade.nl/
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Artikel 5.4 Certificaatarchivering 

1 Reddingbrigade Nederland bewaart een (digitale) kopie van de certificaten tot 6 
maanden na de geldigheidsdatum 

2 Een kandidaat kan gedurende de geldigheidstermijn een kopie van (een deel van) 
zijn dossier opvragen 

3 Een kandidaat kan tevens een verzoek indienen zijn dossier uit het archief van 
Reddingsbrigade Nederland te verwijderen. Dit verzoek wordt vanwege 
aantoonbaarheid wel gearchiveerd en een verlenging kan in dit geval niet meer worden 
afgegeven. 

6. Examenbevoegdheden 

 
Artikel 6.1 Waarnemers 

1.   Waarnemers worden uitsluitend uit bondskader geworven en zijn lid van 
een reddingsbrigade 

2.   Waarnemers worden door Reddingsbrigade Nederland geschoold en gecoacht 
3.   Licenties worden geldig gehouden door een combinatie van het waarnemen 

tijdens examens en het deelnemen aan minimaal één reflectiebijeenkomst per 
jaar 

4.   Waarnemers hebben een licentie voor hun functie voor 24 maanden en kunnen 
uitsluitend door het examensecretariaat worden gevraagd tijdens een examen als 
waarnemer op te treden. Indien gewenst kunnen de volgende personen op een examen 
een steekproef nemen: LaCo ZRZ, coördinator ZRZ, voorzitter LaRa, Pfh. Opleidingen. 

5.   Waarnemers hebben geen opleidende en examinerende taak voor het certificaat 
waarvoor ze als waarnemer optreden en zijn onafhankelijk en objectief 

6.   Waarnemers hebben diepgaande kennis en ervaring op het gebied van zwemmend  
en/of varend redden en competentiegericht examineren 

7.   De waarnemer adviseert examinatoren en opleidingsinstituten op basis van 
het bijgewoonde examen over verbeteringen en geeft hierbij tips en trucs 

8.   Waarnemers waarover klachten binnen komen worden hierover bevraagd, na 
meerdere klachten kan de CECO besluiten de licentie van de betreffende waarnemer 
in te trekken 

9.   Waarnemers die het niet eens zijn met deze beslissing kunnen volgens Artikel 7.2 
bezwaar maken. 
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Artikel 6.2 Examinatoren 

1.   Examinatoren voldoen aan de eisen zoals gesteld in artikel 2.2 
2.   Alleen reddingsbrigades en opleidingsinstituten kunnen examinatoren opgeven 
3.   Examinatoren handelen te allen tijde namens de reddingsbrigade waarvan ze lid zijn 

of namens het opleidingsinstituut waaraan ze als medewerker verbonden zijn 
4.   Examinatoren worden voor hun functie als examinator door Reddingsbrigade 

Nederland geschoold, waarbij verworven competenties moeten worden aangetoond; 
5.   Examinatoren hebben afhankelijk van hun examenbevoegdheid grondige kennis van 

zwemmend en/ of varend redden technieken en inzicht in het op een 
competentiegerichte manier toepassen hiervan 

6.   Examinatoren ontvangen na een proefperiode van 12 maanden een licentie voor 
24 maanden 

7.   Licenties worden geldig gehouden door een combinatie van het afnemen van minimaal 1    
       examen per jaar, het volgen van minimaal één dagdeel bijscholing en het betalen van het   
      bedrag voor licentieverlenging 
8.  Examinatoren tonen bij de licentieverlenging aan dat ze zelf (nog steeds) in staat zijn 

het examen voor het certificaat dat ze zelf examineren, met goed gevolg te kunnen 
afleggen. Indien een examinator het examen niet haalt, vervalt zijn examinatorlicentie 

9.   Tijdens en na afloop van een examen staat een examinator open voor suggesties van 
de waarnemer 

10. Examinatoren examineren namens Reddingsbrigade Nederland en dragen daarbij zorg 
voor het behoud van het vastgestelde examenniveau en de examenkwaliteit. Als 
waarnemers signaleren dat dit meermalen niet zo is en er geen verbetering optreedt, kan 
de CECO beslissen de examenlicentie in te trekken 

11. Examinatoren die het niet eens zijn met deze beslissing kunnen volgens Artikel 7.2 
bezwaar maken. 

Artikel 6.3 Rapportage 

1.   Reddingsbrigade Nederland archiveert de rapportageformulieren in een bestand 
waarin opmerkingen per opleidingsinstituut en examinator zijn opgenomen 

2.   Het bestand over examinatoren en opleidingsinstituten wordt gedurende tien jaar bewaard 
3.   Een examinator of opleidingsinstituut kan een verzoek indienen zijn dossier uit het 

archief van Reddingsbrigade Nederland te laten verwijderen. Dit verzoek wordt 
vanwege aantoonbaarheid wel gearchiveerd en een verlenging van de 
examinatorlicentie of nieuw examenaanvraag wordt in dit geval gedurende vijf jaar niet 
gehonoreerd 

4.   De rapportageformulieren worden door het examensecretariaat verwerkt in een 
rapportage voor de CECO 

5.   Periodiek worden de rapporten doorgenomen met de bestuur portefeuillehouder 
 Opleidingen en een delegatie van de organisatie die de examenaanvragen heeft behandeld. 
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7. Slotbepaling 

 

Artikel 7.1 Slot 

1.   Bij onvoorziene omstandigheden zal het bestuur van Reddingsbrigade Nederland beslissen. 
 

Artikel 7.2 Bezwaar en beroep 

1.   Indien een opleidingsinstituut, examinator of waarnemer het niet eens is met een door 
of namens Reddingsbrigade Nederland genomen beslissing, kan zij bezwaar 
aantekenen volgens de procedure bezwaar en beroep die te vinden is op 
http://bondsinfo.reddingsbrigade.nl. 

2.   Een opleidings- en/ of exameninstituut dient zelf voor een regeling voor klachten en/of 
afhandeling van bezwaar en beroep over de opleiding en/of het examen zorg te dragen. 

 
---------  

 
 
 
 

http://bondsinfo.reddingsbrigade.nl/
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Bijlage 1 Begrippenlijst 

 
Bestuur Het bestuur van Reddingsbrigade Nederland. 
Bezwaar Protest tegen een beslissing. Dat protest is gericht tot de instantie in 

wiens naam die beslissing genomen is (altijd het bestuur van 
Reddingsbrigade Nederland). 

CECO Centrale Examen Commissie. 
Certificaat Een bewijsstuk voor het met goed gevolg afleggen van het examen voor 

één of meer deelkwalificaties. 
Competenties (ook wel 
kerntaken) 

Competenties zijn omschreven kwaliteiten op het gebied van kennis, 
inzicht, vaardigheden en in voorkomende gevallen beroepshoudingen, 
waarover degene die de opleiding voltooit, dient te beschikken. 
Competenties hebben betrekking op het maatschappelijk en 
beroepsmatig functioneren en hebben in voorkomende gevallen 
betekenis voor de doorstroming naar vervolgopleidingen. 

Docent De docent is de opleider van de examenkandidaten, die onder 
verantwoordelijkheid functioneert van een opleidingsinstituut. 

Examen Het examen toetst of de examenkandidaat bij het uitvoeren van het 
examen voldoet aan de competenties. Een examen is een gecombi- 
neerde afsluiting van een aantal competenties binnen één kwalificatie. 

Examenprotocol Het protocol waarop de examinator per kandidaat bijhoudt of een 
examenonderdeel voldoende is afgelegd. 

Examensecretariaat Een onderdeel van het landelijk bureau van Reddingsbrigade 
Nederland dat zorg draagt voor de administratieve afwikkeling van 
examenaanvragen en certificering. 

Examinator Degene die belast is met het afnemen van het examen. Deze persoon is 
aangewezen door het opleidingsinstituut. 
De examinatoren hebben van het bestuur van RN, na het behalen van 
een toets, een licentie gekregen voor een bepaalde termijn. 

Examenplaats / -locatie De inrichting of gebied waar het examen wordt afgenomen. 
Examenregeling Het document waarin de belangrijkste kenmerken van de toetsing en 

examinering worden vastgelegd door het bestuur van Reddingsbrigade  
Nederland. 

Examenuitvoering De voorbereiding, afname en afhandeling van het examen volgens de 
regels die in de examenregeling zijn vastgelegd. 

Kandidaat De persoon die deelneemt aan het examen. 
Landelijke organisatie Organisatie waarmee Reddingsbrigade Nederland samenwerkt voor een 

certificaat. 
Normering of 
normstelling 

Beschrijving van de minimale prestatie van een examenkandidaat ten 
behoeve van de vaststelling of een examenonderdeel wordt beheerst. 

Opleider Zie docent. 
Opleiding Een opleiding wordt verzorgd door een opleidingsinstituut. De opleiding 

wordt afgesloten met een examen. 
Opleidingsinstituut 
(landelijk) 

De organisatie van de opleiding. Het examen wordt georganiseerd door 
het opleidingsinstituut, deze vraagt het examen ook aan. 

Reddingsbrigade 
Nederland (RN) 

Het overkoepelend orgaan van alle reddingsbrigades in Nederland, die 
de expertise heeft op het gebied van het zwemmend en varend redden. 

Waarnemer De persoon, lid van RN, die belast is met de kwaliteitscontrole, advisering 
over kwaliteitsverbetering en die toezicht houdt op het examenverloop 
namens RN. Hij/zij rapporteert zijn/haar bevindingen aan de bestuurs-
portefeuillehouder opleidingen van RN. 
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Bijlage 2 Certificaten die vallen onder 

deze regeling 
 

 
 

Certificaat zwemmend redden voor zwembaden 

Examensecretariaat Reddingsbrigade Nederland 
Examensecretariaat 
Dokweg 149 
1976 CA IJmuiden 
Tel: 0255 - 545 858 
Fax: 0255 - 512 584 
E-mail: marga@reddingsbrigade.nl 

Handleiding Handleiding zwemmend redden voor zwembaden 
Zie ook  http://bondsinfo.reddingsbrigade.nl  

 

 
 

 

 

 

mailto:marga@reddingsbrigade.nl
http://bondsinfo.reddingsbrigade.nl/
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Bijlage 3 Examenaanvraagprocedure 
 

 
De Examenaanvraag wordt middels een  EAd formulier minimaal een maand voor de  
examendatum ingediend bij Reddingsbrigade Nederland (RN) via mhartog@reddingsbrigade.nl. 
Op deze aanvraag staat in ieder geval de examendatum, examenlocatie, examentijd, de 
verwachte aantallen kandidaten en de examinator(en). Het opleidingsinstituut draagt zelf zorg voor 
de examinator(en). 

 
 
 

Het examensecretariaat van RN gaat op zoek naar een waarnemer voor het examen (bij 25% van de 
examens of op aangeven van de LaCo en of coördinator ZRZ) en geeft aan het opleidingsinstituut 
door welke gegevens nog ontbreken voor de examen aanvraag. 14 dagen voor het examen dienen 
alle gegevens bij RN bekend te zijn. Het opleidingsinstituut krijgt dan officieel bericht dat het examen 
door kan gaan en wie de eventuele waarnemer namens RN is. RN factureert de examen- en 
certificaatkosten 

 
 
 

Het examenprotocol met bijbehorende scenario’s wordt uiterlijk 5 werkdagen voor het examen door 
het examensecretariaat van RN naar de examinator(en) gestuurd. Per 10 kandidaten ontvangt de 
examinator 1 examenprotocol en 2 scenario’s voor een droge redding en 2 scenario’s voor een natte 
redding. De examinator bepaalt zelf welke kandidaat welk meegestuurd scenario uitvoert. 

 
 
 

De examinator bepaalt welke kandidaten geslaagd zijn en kan een voorlopig bewijs van slagen aan 
de kandidaat uitreiken op het examen. Dit formulier heeft een geldigheidsduur van 8 weken. Per 
examen worden voldoende formulieren meegestuurd met de examenbescheiden. 

 
 
 

Na afloop van het examen stuurt de waarnemer het rapportageformulier binnen 2 werkdagen naar de 
examinator(en) en naar de Laco van RN. 

 
 
 

De uitslagen van het examen worden door de examinator binnen 5 werkdagen naar het 
examensecretariaat van RN gestuurd. De examinator informeert tevens het opleidingsinstituut over 
het verloop van het examen en de geslaagde kandidaten. 

 
 
 

Zodra de examenkosten door het opleidingsinstituut zijn voldaan, en de examenresultaten bij RN 
binnen zijn, worden de officiële certificaten aangemaakt. RN stuurt deze rechtstreeks naar de 
geslaagde kandidaten of naar het opleidingsinstituut (keuze kan worden aangeven bij de 
examenaanvraag. 

 

----------  
 
 
 

mailto:mhartog@reddingsbrigade.nl
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Bijlage 4 Samenwerkingsverbanden 
 

 
Nationaal Platform Zwembaden|NRZ 

Voor het certificaat Zwemmend Redden voor Zwembaden heeft RN met het Nationaal Platform 
Zwembaden | NRZ een overeenkomst afgesloten. 
Deze overeenkomst is ingegaan op 01-09-2006. Tenzij deze, door één van de partijen wordt 
opgezegd, wordt telkens met één jaar verlengd. 
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Bijlage 5 Voorbeeld Waarnemersverslag  
 

Gegevens Examenprotocol  Gegevens Waarnemer 

Examenprotocolnr.:   Naam:  

    

Examenuitslag aantal kandidaten  Gegevens beoordelingscommissie 

Opgegeven:   Kloppen de gegevens van de beoordelaars? Indien gewijzigd 

Aanwezig:   vermeld dan hier de personen in beoordelingscommissie! 

Geslaagd:   Naam :  

Afgewezen:   Licentienummer :  

   Naam :  

Zijn er veel wijzigingen op het 

protocol wat betreft de 

deelnemers? 

Ja Nee  Licentienummer :  

    

 

Aantal beschikbare Reddings- of hulpmiddelen: 

Aantal Reddings- of hulpmiddel aantal Reddings- of hulpmiddel aantal Reddings- of hulpmiddel 

 Werpzak  Flexibeam  kleding 

 Reddingsklos  Drijfmat   lesplankje 

 Rescuecan  Reddingshaak   

 Rescuetube  Leshaak   

      

Svp opschrijven welke middelen u nog meer bent tegen gekomen. 

 

Algemeen: 

Is er een voorbespreking geweest tussen waarnemer en beoordelingscommissie? Ja Nee  

Zijn de examinatoren ook de opleiders? Ja Nee  

Zijn de opleiders aanwezig indien dit niet de examinatoren zijn? Ja Nee  

Hoe verliep de organisatie van het examen? Goed Voldoende Onvoldoende 

Hoe vervulde de beoordelingscommissie haar taak? Goed Voldoende Onvoldoende 

Wat is de indruk omtrent de kwaliteit van de kandidaten ?  Goed Voldoende Onvoldoende 

Heeft er voor de uitslagbepaling nog afstemming plaatsgevonden tussen waarnemer en 

beoordelingscommissie? 

Ja Nee  



Examen Reglement Externen ZRZ      

23 

 

Heeft de waarnemer nog een toespraakje gehouden voor de kandidaten? Ja Nee  

Zijn er naar uw mening onterechte certificaten uitgereikt?  Ja Nee  

Was de kleding volgens voorschrift? Ja Nee  

Wilt u dat de landelijk coördinator n aar aanleiding van dit examen contact opneemt met 

de opleider, examinator of waarnemer? 

Ja Nee  

Zijn er nog andere punten aan de orde geweest? Ja Nee  

Andere punten die aan de orde zijn geweest: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beoordeling Theorieopdracht 

Zijn alle opdrachten aanwezig? Ja Nee  

Is de beoordeling van de theorieopdracht aanwezig? Ja Nee  

Wat is uw indruk van de theorieopdracht? Goed Voldoende Onvoldoende 

Komt uw indruk overeen met de beoordeling van de beoordelingscommissie? Ja Nee  

Evt. opmerkingen over de theorie: 
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Beoordeling praktijkonderdelen 
O

n
d

e
rd

e
e
l 

N
u
m

m
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r 

Beschrijving van onderdeel 

O
n
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o
e
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e 

T
w
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l 

V
o
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d

e 

G
o
e
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B2 Bevrijdingsgrepen op de kant     

 Individueel geëxamineerd? Ja Nee   

 Opmerking bij de uitgevoerde greep: 

 

 

 

 

 

B3 Vervoersgrepen     

 Wat is u indruk van de vervoersgrepen? O T V G 

 Opmerking bij de uitgevoerde grepen: 

 

 

 

 

 

B6 Redden van een onderwater geraakte drenkeling     

 Heeft iedereen de pop op het diepste punt opgehaald? Ja Nee   

 Opmerkingen bij popduiken: 

 

 

 

 

 

    

B4 Droge / Natte redding     

 Is er gebruik gemaakt van reddingsmiddelen en/of hulpmiddelen ? Ja  Nee   

 Is voor de afstand een goed middel gebruikt?  Ja  Nee  

 Is de drenkeling toegesproken en of gerustgesteld? Ja  Nee  
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 Is er gealarmeerd? Ja Nee  

 Is de drenkeling op de kant gebracht?  Ja  Nee  

 Op welke manier is de drenkeling op de kant gebracht? 

 Is er goed op de veiligheid gelet? Ja Nee  

 Heeft de redder of leider nazorg verleend? Ja  Nee   

 Wat is uw totale indruk over de droge re dding? O T V G 

 Opmerkingen droge/natte redding:  

 

 

 

 

 

B7 Eigen vaardigheden     

 Benaderen van een drenkeling en 10 meter vervoeren met een drijfmiddel  O T V G 

 Voorwaartse omklemming en aansluitend vervoeren in een toepasselijke greep O T V G 

 Achterwaartse omklemming en aansluitend vervoeren in een toepasselijke greep O T V G 

 Hebben de kandidaten een juiste vervoersgreep gekozen? Ja  Nee   

 Te water gaan met de startsprong O T V G 

 15 meter onderwater zwemmen en direct ring op duiken  O T V G 

 5 minuten zwemmen in een borstslag O T V G 

 Opmerkingen eigen vaardigheden: 

 

 

 

    

 

 


